'F[wgglo & Contrat Local
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Semaines d’Information de la Santé Mentale 2026
Programmation sur le territoire de Flers Agglo

Du 5 au 18 octobre

Aux horaires d’ouverture

ALL LIVRES - 44 rue Jacques Durmeyer - Flers

Exposition d’ceuvres des patients de I’h6pital de jour/CATTP de Flers

Sans réservation
all-livres.fr

Du 5 au 18 octobre

Aux horaires d’ouverture

Médiathéque — Impasse des Tisserands — Bellou-en-Houlme

Ateliers créatifs en autonomie (Zentangle, peintures, créations végétales, puzzle...)
Sans réservation

lesmediatheques.flers-agglo.fr/le-reseau/mediatheque-bellou

Du 5 au 18 octobre

2angles — Le Pré9 — 8 rue du Pré9 — Saint-Georges-des-Groseillers

Visites d’expositions, rencontre avec artistes plasticiens et chorégraphes, médiations
dédiées. Exposition duo d’artistes, résidence de créations

Sur inscription —02 33 38 78 63

2angles.org

Lundi 5 octobre — 10h

Musée du jouet a La Ferté-Macé — 32 rue de la Victoire — La Ferté-Macé
Ateliers créatifs : modelage, collage, peinture intuitive

Atelier collectif : fresque peinture sur toile

Sur inscription — 02 33 37 10 97 (Office de Tourisme de la Ferté-Macé)
musees-normandie.fr/musees-normandie/musee-du-jouet
artbeauresens.com

Mardi 6 octobre — 14h / 16h

Maison d’activités Emile Halbout — 2 rue Pierre Lemiére — Flers

Atelier créatif : fabrication et utilisation de peintures a partir de végétaux récoltés dans la
nature

Sur inscription —02 33 98 22 02

Mardi 6 octobre —14h / 17h
Musée du chateau de Flers — Avenue du chateau — Flers
- Visite du musée sur les théemes : « L'amour a I'ceuvre », « Le chateau et son
histoire », « Le portrait »
- Atelier sur le theme de I'amour : fabrication de coeurs en 3D a suspendre pour les
enfants, réalisation d’'un carnet amoureux pour les adultes
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- Atelier sur le theme du chateau : fabrication de couronnes ou de blasons pour les
enfants, travail plastique (touche impressionnistes ou choix des couleurs en fonction
des saisons) sur dessin du chateau en noir et blanc

- Atelier sur le theme du portrait : mise en couleur au pastel des portraits du musée
pour les enfants et les portraits du musée revisités pour les adultes

Sur inscription — 02 33 64 66 49
flers-agglo.fr/mon-quotidien/culture/les-musees/musee-du-chateau-de-flers

Mercredi 7 octobre — 14h

UNAFAM - Maison des Adolescents — 2 rue Jules Verne - Flers

Présentation des missions de la Maison des Adolescents et visite de la structure
Atelier créatif avec une art-thérapeute

Présentation d’ceuvres

Sur inscription —02 33 98 22 02

unafam.org
maison-des-adolescents-61.fr

Jeudi 8 octobre —9h / 11h30

ESAT - 325 rue Thimonnier - Flers

Visite de I'établissement

Café-rencontre avec les travailleurs

Visite de I'exposition photos « Faire corps »
Sur inscription—02 3398 40 70

orneode.fr

Jeudi 8 octobre — 14h / 17h

CCAS de Flers — Le FORUM - 3 rue du Collége — Flers
Thé dansant

Sans réservation

Vendredi 9 octobre —10h30 / 11h30 et 13h30 /15h30
GEM La Méridienne — 6-8 rue du 14 Juillet - Flers

Visite de I’établissement et ateliers

Matin : atelier jeu dramatique

Aprés-midi : Atelier mémoire

Sans réservation

normandie-generations.fr

Lundi 12 octobre — 10h / 12h

Maison d’activités Emile Halbout — 2 rue Pierre Lemiére — Flers
Atelier créatif, fabrication et utilisation de peintures a partir de végétaux récoltés dans la
nature

Sur inscription —02 33 98 22 02
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Lundi 12, mardi 13, mercredi 14, jeudi 15 octobre — 14h / 17h

Musée du chateau de Flers — Avenue du chateau — Flers

Visite du musée avec les thémes : « L'amour a I'ceuvre », « Le chateau et son histoire », « le
portrait »

Atelier sur le théme de I'amour : fabrication de cceurs en 3 D a suspendre pour les enfants,
réalisation d’un carnet amoureux pour les adultes

Atelier sur le théme du chateau : fabrication de couronnes ou de blasons pour les enfants,
travail plastique (touche impressionnistes ou choix des couleurs en fonction des saisons) sur
dessin du chateau en noir et blanc

Atelier sur le theme du portrait : mise en couleur au pastel des portraits du musée pour les
enfants et les portraits du musée revisités pour les adultes

Sur inscription — 02 33 64 66 49
flers-agglo.fr/mon-quotidien/culture/les-musees/musee-du-chateau-de-flers

Mercredi 14 octobre —9h / 11h30
ESAT — Rue des Sabliéres — La Ferté-Macé
Visite de I'établissement

Café rencontre avec les travailleurs

Sur inscription—02 3398 40 70
orneode.fr/etablissement/esat-la-ferte-mace

Jeudi 15 octobre — 20h30

Cinéma Gérard Philipe — 8 rue Saint Denis — La Ferté-Macé

Ciné débat — Projection du film « Les réveurs » d’Isabelle Carré, suivi d’un débat avec
'UNAFAM et le CPO

Sans réservation

Participation demandée

cineferte.fr

Vendredi 16 octobre — 10h30 / 11h30 et 13h30 /15h30
GEM La Méridienne — 6-8 rue du 14 Juillet - Flers

Visite de I’établissement et ateliers

Matin : atelier rythme percussions

Aprés-midi : Atelier mémoire

Sans réservation

normandie-generations.fr

Samedi 17 octobre — 10h / 12h

Médiathéque de Briouze — 5 place du Général-de-Gaulle — Briouze
Atelier chant avec I'association Traver’sons

Sur inscription : 02 33 62 81 50
lesmediatheques.flers-agglo.fr/le-reseau/mediatheque-briouze
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