Semaines d’information
sur la santé mentale
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‘ du 5 au 18 octobre 2026

Semaine d’Information sur la Santé Mentale

PROGRAMME
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Hers

Calendrier des animations 2026 :
Jeudi 8 octobre [FIEkA

Aux horaires d’ouverture CCASdeFIers-Fomm-FLERs

All Livres - FLERS Thé dansant

Exposition d'oeuvres des patients de I'hopital de ; ; :

jour/CATTP de Flers Mardi 6 | lundi 12 | mardi 13
Du 5 au 18 octobre d| 14 | jeudi 15 octobre

Aux horaires d’ouverture

Médiathéque - BELLOU-EN-HOULME

Ateliers créatifs en autonomie (zentangle, pein-
ture, création végétale...).

Musée du chateau - FLERS

Visites du musée avec les thémes : «L'amour a
I'oeuvre», «le chateau et son histoire» ou «Le
portrait». Ateliers créatifs possibles a la suite de

la visite.
Du 5 au 18 ocfobre sur inscription : 02 33 64 66 49

2angles - Pré9 - SAINT-GEORGES-DES-GROSEILLERS

Visites d’exposition, rencontre avec artistes et Lundi 12 octobre Bl

choregraphes, részidence de créations. Maison d‘activités Emile-Halbout - FLERS
Sur inscription : 02 33 38 78 63 Atelier créatif, fabrication et utilisation de pein-
. tures a partir de végétaux.
Lundi 5 ocfobre Jl Sur inscription : 02 33 98 22 02

Musée du jouet - ArtBeauRéSens - LA-FERTE-MACE

Ateliers créatifs (modelage, collage, peinture Jeudi 15 octobre Bkl

intuitive) et atelier fresque collective cinéma Gérard-Philipe - LA-FERTE-MACE
Surinscription : 02 33 37 10 97 Film «Les Réveurs» d'Isabelle Carré suivi d'un
Mardi 6 tob débat avec 'UNAFAM et CPO.
Ardl O OCTORIS NEAsEalely Participation demandée

Maison d‘activités Emile-Halbout - FLERS

Atelier créatif, fabrication et utilisation de pein- endredis 9 et 16 octobre

tures a partir de végétaux.

Sur inscription : 02 33 98 22 02 10h30-11h30et 13h30-15h30

GEM «La Meridienne »- FLERS
Mercredi 7 octobre REIR Visite et ateliers (mémoire, rythme, percussions,
UNAFAM/Maison des Adolescents - FLERS ~ Jeu dramatigue...)
Découverte de la Maison des Adolescents et .
atelier créatif. Samedi 17 octobre [Py
Sur inscription : 02 33 98 22 02 Médiathéque - BRIOUZE

Atelier chant avec |'association Traver'sons.

NEllelRRE N E (ol cle MV Xelej(elel(s Sur inscription : 02 33 62 8150

9h-11n30

Esat - FLERS (08/10) - LA-FERTE-MACE(14/10)

Visite des établissements et café rencontre avec les
travailleurs. Exposition photos «Faire corps» a Flers

Sur inscription : 02 33 98 40 70
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