EXPERIMENTATION

D’UNE CAISSE
COMMUNE
ALIMENTAIRE A FLERS

POINT D’ETAPE
JUILLLET 2024

La ville de Flers est lauréate de I’appel a projet Mieux Manger Pour Tous.
Elle est financéee pour 3 ans (2024-2026), afin entre autres d’expéerimenter
une caisse commune alimentaire a Flers basée sur le concept de sécurité

sociale alimentaire. . . .
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CONSTATS, OBJECTIFS ET MODALITES

DE LA SECURITE SOCIALE ALIMENTAIRE
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OBJECTIFS =

Lutter contre la précarité alimentaire en permettant a chacun.e
d’avoir acces a une alimentation de qualite

Rendre plus facilement accessible des produits locaux (a la fois
financierement et geographiqguement)

Soutenir les agriculteurs du territoire, et & terme encourager
I'installation de nouveaux producteurs en leur assurant des
déebouchés pour leur production

Promouvoir des pratiques agricoles qui favorisent la protection de
I’environnement

Créer du lien entre les membres et avec les producteurs impliqués
dans la caisse commune

Informer et sensibiliser sur les sujets agricoles et alimentaires
(mieux comprendre les conditions et pratiques des agriculteurs,
faire decouvrir I’agriculture bio, faire découvrir de nouveaux
produits ...)

Redonner du pouvoir d’agir aux citoyen.nes, en leur permettant de
contribuer a une expérimentation démocratique qui promeut de

nouvelles fagons d’envisager I'alimentation

PRODUITS

e Une caisse qui rend accessible des produits locaux (donc surtout
legumes, fruits, pains, produits laitiers, viande, ...)
o Ne pas chercher a couvrir ’ensemble des besoins alimentaires
d’un foyer

o ldentifier des producteurs locaux



e La modalite de réception des produits
o Important d’avoir le choix et d’eviter tout gaspillage, donc pas
de panier tout fait
o |l n’est pas realiste que les membres de la caisse ait le temps de
faire leurs courses aupres de chaque producteur : plutét donc

des points de collecte a difféerents endroits

"\, * Qu’est ce qu’on entend par produits locaux ? Quel périmétre

géographique ? (volonté de ne pas se limiter a Flers Agglo)

e Quels criteres pour les produits ? (bio ? autres criteres
ecologiques et/ou sociaux ?)

e Ou, quand et comment acheter les produits ? (sur le marche de

Flers ? sur le marcheé d’autres communes ? en magasin ? ...)

FONCTIONNEMENT

e Un mode de fonctionnement participatif, ou les membres
contribuent a la fois financierement mais eégalement en donnant du
temps

o Des temps d’approvisionnement / achat qui soient aussi
I’occasion de pouvoir créer du lien entre habitants
e Des animations pour les adhérent.es, pour renforcer les liens :
o Du lien avec les producteurs (visites, chantiers participatifs,...)
o Atelier de cuisine / transformation en collectif de produits bruts

o Volet multiculturel et différences culinaires



» Nécessité d’avoir quelqu’un en charge de la coordination/animation,
qui ferait egalement le lien avec les autres acteurs (sociaux et
agricoles) du territoire

o Justine estrecrutee a 60% a partir de septembre en tant

gu’animatrice de la caisse pour 18 mois

N

e Le temps donne a la caisse par ses membres:

o Est ce que c’est un temps fixe, au risque de decourager
(tout le monde n’a pas la méme disponibilite) ?

o Est ce qu’il est laisse libre a chacun de donner (ou pas) le
temps qu’il souhaite, en prenant le risque que cela repose
gue sur certaines personnes ou que personne ne s’engage ?

Une volonté par certains d’initier une cantine mobile sur le
marche de Flers, pour rassembler autour de la nourriture
Quels formats de temps de rencontre pour étre inclusif et

permettre a chacun de se sentir a I'aise et de contribuer a la ~\

réflexion s’il le souhaite ? ‘

PUBLIC

e Universalité d’acces peu importe les revenus
o Mixité des profils des membres de la caisse

e Perimeétre géographique : habitant.es de Flers Agglo

N

e Combien de membres ?

¢ Quel mode de sélection des membres ?




TEMOIGNAGE DE LA
CAISSE COMMUNE DE
MONTPELLIER

Nous avons regu le témoignage d’Elsa Ferrari membre de la caisse

alimentaire commune de Montpellier. Cette expérimentation a

emerge en juillet 2021 dans le cadre d’un projet appele Territoires a
Vivres.

En Juin 2024, il y a 430 “expérimentateurs” (membres de la caisse) et

le Comite Citoyen en charge de prendre les décisions et de définir les
modalités de la caisse regroupe 61 personnes

L’ensemble du témoignage d’Elsa est a retrouver ici
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EXPERIMENTATION 2023:

LA CAISSE PERMET AUX HABITANT.E.S VOLONTAIRES DE DEPENSER CHAQUE MOIS 100 EUROS DANS DES LIEUX DE
DISTRIBUTION ALIMENTAIRE CONVENTIONNES, OUVERTS A TOUT.ES, CHOISIS PAR LE COMITE CITOYEN DE LALIMENTATION

(MARCHES PLEIN VENT, EPICERIES, SUPERMARCHE COOPERATIF, GROUPEMENTS D'ACHATS...) <<
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MODELE ECONOMIQUE

Nous avons réalisé un exercice de modélisation de la future caisse

commune de Flers avec les participant.es présent.es a I’atelier.

Nous nous sommes basees sur le fonctionnement de la caisse de
Montpellier, a savoir :
e 100 euros regus par chacun chague mois
e Chacun.e définit son montant de cotisation
Pour aider dans ce choix, 3 indicateurs difféerents sont proposes:
o Niveau de vie = Revenus d'activité & prestation sociales, apres
déduction des impodts direct et prélevement sociaux, ponderée
par le nombre de personnes dans le foyer
o Reste avivre = Montant qu’il reste une fois payées les charges
fixes (loyer, crédit, assurances,...)
o Budget alimentaire = Somme dépensée chaque mois pour

I’alimentation a domicile

QUELQUES CHIFFRES:

Niveau de vie médian Reste avivre “décent” Budget alimentaire
a Flers Agglo en France moyen en France




Pour ces 3 indicateurs, la caisse alimentaire commune de Montpellier
a realisé un repere, qui permet a chacun de connaitre le montant de
cotisation suggere en fonction de son propre niveau de vie/reste a

vivre/budget alimentaire.
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Par exemple, une personne dont le reste a vivre est de 600 euros, il lui est suggére
de cotiser 60 euros

Il se peut que le repere n’indique pas le méme montant de cotisation
suggere en fonction de I'indicateur. Ce n’est qu’une suggestion pour
aider les membres a se situer economiquement, libre a chacun.e de

définir son propre montant.
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A Cette modélisation n’était qu’un exercice a but pédagogique

pour se rendre compte de ce a quoi pourrait ressembler le

modele economique de la caisse de Flers, rien n’a ete acte.




e Quel est le montant percu chaque mois par chaque membre
o Est-ce que le montant varie en fonction de la composition
du foyer ?
¢ Quel mode de determination du montant de cotisation ?
o Chacun.e définit son montant ? Des indicateurs pour aider
a se situer ?
o Une grille objective du type quotient familial ?
e Quel systeme monetaire ?

o Monnaie locale (Rollon) ? Euros ?

o Monnaie numeérique ? Monnaie papier ? Carte ? Cheque ? ~




