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La ville de Flers est lauréate de l’appel à projet Mieux Manger Pour Tous.

Elle est financée pour 3 ans (2024-2026), afin entre autres d’expérimenter

une caisse commune  alimentaire à Flers basée sur le concept de sécurité

sociale alimentaire. 

EXPÉRIMENTATION
D’UNE CAISSE

COMMUNE
ALIMENTAIRE À FLERS 

PROJECTION DÉBAT
Grand public  

ATELIER 1 
Groupe de réflexion 

ATELIER 2 
Groupe de réflexion 

TÉMOIGNAGE  
Groupe de réflexion 

ATELIER 3 
Groupe de réflexion 

POINT D’ÉTAPE  
JUILLLET 2024

 Depuis le mois de mai, un groupe

d’une trentaine d’habitant.es s’est

réuni pour réfléchir collectivement à

ce à quoi pourrait ressembler cette

expérimentation à Flers. 

LES SUITES 
Les réflexions se poursuivent à la

rentrée, et il  n’est pas trop tard

pour rejoindre le groupe :

RDV le 17 septembre à 18h30 à la

maison d’activités Emile Halbout 
 



 CONSTATS, OBJECTIFS ET MODALITÉS

DE LA SÉCURITÉ SOCIALE ALIMENTAIRE 



OBJECTIFS 

Lutter contre la précarité alimentaire en permettant à chacun.e

d’avoir accès à une alimentation de qualité

Rendre plus facilement accessible des produits locaux (à la fois

financièrement et géographiquement)

Soutenir les agriculteurs du territoire, et à terme encourager

l’installation de nouveaux producteurs en leur assurant des

débouchés pour leur production

Promouvoir des pratiques agricoles qui favorisent la protection de

l’environnement 

Créer du lien entre les membres et avec les producteurs impliqués

dans la caisse commune 

Informer et sensibiliser sur les sujets agricoles et alimentaires

(mieux comprendre les conditions et pratiques des agriculteurs,

faire découvrir l’agriculture bio, faire découvrir de nouveaux

produits …) 

Redonner du pouvoir d’agir aux citoyen.nes, en leur permettant de

contribuer à une expérimentation démocratique qui promeut de

nouvelles façons d’envisager l’alimentation

PRODUITS 

 Une caisse qui rend accessible des produits locaux (donc surtout

légumes, fruits, pains, produits laitiers, viande, ...)

Ne pas chercher à couvrir l’ensemble des besoins alimentaires

d’un foyer

Identifier des producteurs locaux 



FONCTIONNEMENT

Un mode de fonctionnement participatif, où les membres

contribuent à la fois financièrement mais également en donnant du

temps

Des temps d’approvisionnement / achat qui soient aussi

l’occasion de pouvoir créer du lien entre habitants

Des animations pour les adhérent.es, pour renforcer les liens : 

Du lien avec les producteurs (visites, chantiers participatifs,...)

Atelier de cuisine / transformation en collectif de produits bruts 

Volet multiculturel et différences culinaires 

La modalité de réception des produits 

Important d’avoir le choix et d’éviter tout gaspillage, donc pas

de panier tout fait

Il n’est pas réaliste que les membres de la caisse ait le temps de

faire leurs courses auprès de chaque producteur : plutôt donc

des points de collecte à différents endroits

LES SUJETS QU’IL FAUT ENCORE CREUSER 
Qu’est ce qu’on entend par produits locaux ? Quel périmètre

géographique ? (volonté de ne pas se limiter à Flers Agglo) 

Quels critères pour les produits ? (bio ? autres critères

écologiques et/ou sociaux ?) 

Où, quand et comment acheter les produits ? (sur le marché de

Flers ? sur le marché d’autres communes ? en magasin ? ...) 



PUBLIC 

Nécessité d’avoir quelqu’un en charge de la coordination/animation,

qui ferait également le lien avec les autres acteurs (sociaux et

agricoles) du territoire 

Justine est recrutée à 60% à partir de septembre en tant

qu’animatrice de la caisse pour 18 mois 

Universalité d’accès peu importe les revenus

Mixité des profils des membres de la caisse 

Périmètre géographique : habitant.es de Flers Agglo 

LES SUJETS QU’IL FAUT ENCORE CREUSER 
Le temps donné à la caisse par ses membres :

Est ce que c’est un temps fixe, au risque de décourager

(tout le monde n’a pas la même disponibilité) ?

Est ce qu’il est laissé libre à chacun de donner (ou pas) le

temps qu’il souhaite, en prenant le risque que cela repose

que sur certaines personnes ou que personne ne s’engage ?

Une volonté par certains d’initier une cantine mobile sur le

marché de Flers, pour rassembler autour de la nourriture 

Quels formats de temps de rencontre pour être inclusif et

permettre à chacun de se sentir à l’aise et de contribuer à la

réflexion s’il le souhaite ? 

LES SUJETS QU’IL FAUT ENCORE CREUSER 
Combien de membres ? 

Quel mode de sélection des membres  ? 



TÉMOIGNAGE DE LA
CAISSE COMMUNE DE

MONTPELLIER 

Nous avons reçu le témoignage d’Elsa Ferrari membre de la caisse

alimentaire commune de Montpellier. Cette expérimentation a

émergé en juillet 2021 dans le cadre d’un projet appelé Territoires à

Vivres. 

En Juin 2024, il y a 430 “expérimentateurs” (membres de la caisse) et

le Comité Citoyen en charge de prendre les décisions et de définir les

modalités de la caisse regroupe 61 personnes. 

L’ensemble du témoignage d’Elsa est à retrouver ici. 

TERRITOIRES À VIVRES MONTPELLIER

LA CAISSE PERMET AUX HABITANT.E.S VOLONTAIRES DE DÉPENSER CHAQUE MOIS 100 EUROS DANS DES LIEUX DE
DISTRIBUTION ALIMENTAIRE CONVENTIONNÉS, OUVERTS À TOUT.ES, CHOISIS PAR LE COMITÉ CITOYEN DE L'ALIMENTATION

(MARCHÉS PLEIN VENT, ÉPICERIES, SUPERMARCHÉ COOPERATIF, GROUPEMENTS D'ACHATS...). 

CIRCUIT DE
DISTRIBUTION

CONVENTIONNÉ
Circuit de distribution choisi

par le comité citoyen de
l'alimentation à partir des

propositions des partenaires

COMITÉ CITOYEN DE
L’ALIMENTATION

Instance de gouvernance de la
caisse, composé d'habitant.e.s
de la ville et de la métropole

LA CAISSE ALIMENTAIRE COMMUNE 

PLATEFORME D'ACHAT
EN COMMUN 

Outil de structuration des
approvisionnements des

initiatives de citoyenneté
alimentaire / mutualisation des
fournisseurs et de la logistique

MONNAIE ALIMENTAIRE
Outil de paiement qui

permettra d’acheter des
produits alimentaires dans le

Budget collectif, issus de fonds publics et
privés et de cotisations citoyennes 

circuit conventionné 

EXPÉRIMENTATION 2023 : 

POUR FAIRE FACE A L'ACCROISSEMENT DES INÉGALITÉS ALIMENTAIRES, UN COLLECTIF D'ASSOCIATIONS DU TERRITOIRE SE SONT REGROUPÉES
POUR CONCEVOIR UNE EXPÉRIMENTATION VISANT À LUTTER CONTRE LA PRÉCARITÉ ALIMENTAIRE EN FAVORISANT L'ACCÈS À UNE

ALIMENTATION DE QUALITÉ POUR TOU.TE.S

tav-montpellier.xyz Pauline SCHERER
Vrac & Cocinas

pauline-montpellier@vrac-asso.org 

Marco LOCURATOLO
FRCIVAM Occitanie
marco.locuratolo@civam-occitanie.fr

https://tav-montpellier.xyz/?Experimentation
https://tav-montpellier.xyz/?Experimentation
https://spangle-espadrille-b03.notion.site/Atelier-t-moignage-d-Elsa-Montpellier-membres-de-MME-070dd10374094b78891e8bae89432643?pvs=4
mailto:pauline-montpellier@vrac-asso.org
mailto:pauline-montpellier@vrac-asso.org
mailto:pauline-montpellier@vrac-asso.org
mailto:pauline-montpellier@vrac-asso.org
mailto:marco.locuratolo@civam-occitanie.fr
mailto:marco.locuratolo@civam-occitanie.fr


MODÈLE ÉCONOMIQUE 

Nous avons réalisé un exercice de modélisation de la future caisse

commune de Flers avec les participant.es présent.es à l’atelier. 

Nous nous sommes basées sur le fonctionnement de la caisse de

Montpellier, à savoir : 

100 euros reçus par chacun chaque mois 

Chacun.e définit son montant de cotisation 

       Pour aider dans ce choix, 3 indicateurs différents sont proposés : 

Niveau de vie = Revenus d'activité & prestation sociales, après

déduction des impôts direct et prélèvement sociaux, pondéré

par le nombre de personnes dans le foyer

Reste à vivre = Montant qu’il reste une fois payées les charges

fixes (loyer, crédit, assurances,...)

Budget alimentaire = Somme dépensée chaque mois pour

l’alimentation à domicile

QUELQUES CHIFFRES : 

 

Niveau de vie médian 
à Flers Agglo  

 1773 €

/mois

/pers 

Reste à vivre “décent” 
en France 

 

Budget alimentaire
moyen en France 

 700 €

/mois

/pers 

211 €

/mois

/pers 



RÉSULTATS DE NOTRE MODÈLISATION 
19 participants

 

8  qui cotisent
+ de 100 € 

 

Il se peut que le repère n’indique pas le même montant de cotisation

suggéré en fonction de l’indicateur. Ce n’est qu’une suggestion pour

aider les membres à se situer économiquement, libre à chacun.e de

définir son propre montant. 

 

Pour ces 3 indicateurs, la caisse alimentaire commune de Montpellier

a réalisé un repère, qui permet à chacun de connaitre le montant de

cotisation suggéré en fonction de son propre niveau de vie/reste à

vivre/budget alimentaire. 

 

Par exemple, une personne dont le reste à vivre est de 600 euros, il lui est suggéré
de cotiser 60 euros 

9 qui cotisent -
de 100 € 

2 qui cotisent
100 € 

 
Déficit mensuel : 70€ 

 LES SUJETS QU’IL FAUT ENCORE CREUSER 
⚠ Cette modélisation n’était qu’un exercice à but pédagogique

pour se rendre compte de ce à quoi pourrait ressembler le

modèle économique de la caisse de Flers, rien n’a été acté. 



Quel est le montant perçu chaque mois par chaque membre 

Est-ce que le montant varie en fonction de la composition

du foyer ? 

Quel mode de détermination du montant de cotisation ? 

Chacun.e définit son montant ? Des indicateurs pour aider

à se situer ? 

Une grille objective du type quotient familial  ? 

Quel système monétaire ? 

Monnaie locale (Rollon) ? Euros ? 

Monnaie numérique ? Monnaie papier ? Carte ? Chèque ? 


