
Aquaphobie
Apprenez à maitriser vos peurs ! 

Pour tous

Les cours d’aquaphobie sont destinés aux personnes qui 
désirent vaincre leur peur de l’eau dans le but 
d’apprendre à nager ou simplement pouvoir profiter 
sereinement dans l’eau.
 
La pratique de l’activité s’effectue dans le bassin 
d’apprentissage.

Les lundis et jeudis de 18h à 18h30
Tarifs : renseignements et inscriptions 

à l’accueil.

Capfl’O

Centre aquatique Capfl’O
ZA Les closets, 285 allée des Acres 

61100 FLERS
02 33 98 49 49 - capflo@flers-agglo.fr

flers-agglo.fr


