Bébés nageurs

Les premiers plaisirs de I'eau
De é mois a 5 ans inclus

L'eau est un élément naturel pour I'enfant. Dans le ventre de
samere, il se découvre et fait ses premiers mouvements dans
le milieu liquide. L'activité bébés nageurs lui offre le bonheur de
retrouver ses sensations de bien-étre aquatique.

Le bassin ludique est spécialement aménagé pour les tout-petits :
jouets, tapis, balles, toboggans, musique d'ambiance, eau
chauffée a 32°. Tous les éléments sont réunis pour que votre
enfant se sente bien dans I'eau. Il va se familiariser et décou-
vrir la flottaison, s'immerger, se déplacer.

C'est I'occasion pour I'enfant d’acquérir une bonne coordination
psychomotrice et de développer son autonomie dans ses dé-
placements. C'est aussi un moment de rencontre avec d'autres
enfants et de socialisation avant le début de la scolarité.

Chaque séance est assurée par un éducateur sportif diplomés
d’Etat.

Prévoir couches aquatiques, serviette chaude ou peignoir
pour la sortie du bain.

Le samedi matin de 10h a 11h30
Tarifs : renseignements a I'accueil

Centre aquatique Capfi'O
ZA Les closets, 285 allée des Acres
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